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Conselhos para

um peao seguro

Antes de atravessar, ""g‘!a;_ % ik

para na beira do
passeio. Olha a
esquerda, a direita e
novamente a
esquerda, para te
certificares que nao se aproximam veiculos
de nenhum dos lados.

Na rua utiliza os passeios, € caminha o mais
afastado possivel da faixa de rodagem.
Caminha de frente para o sentido do transito
que passa mais proximo de ti.

Presta atencao a entrada e saida de veiculos
em garagens e oficinas.

As passagens para peodes, conhecidas por
passadeiras, sao os locais mais seguros para
atravessamento da faixa de rodagem.

Atencao! SO atravesses quando a luz de
passagem de peoes estiver verde. Mas, so
depois de teres confirmado que os veiculos
estao mesmo parados!

Nunca brinques na berma do passeio . - -
ou na estrada, poissipode ser .
perigoso. '

Sempre que caminhes de noite deves
vestir roupa clara e usar material
retrorreflector pois ficam visiveis, mais
cedo, sob as luzes dos veiculos.

Conselhos para um ciclista seguro

Circular pelo lado directo da faixa de
rodagem, no mesmo sentido que os restantes
veiculos.

A noite, e sempre que a visibilidade seja
reduzida, devemos ligar aluz da frente, que é
branca, e temos que ter uma luz e um
reflector vermelhos atras.

Os ciclistas devem usar sempre capacetes de
proteccao.

A taxa maxima de alcool no sangue dirige-se
tambem aos ciclistas.

Conselhos para um passageiro

seguro

As criancas s6 devem entrar,
sair ou abrir as portas,
quando os veiculos
estiverem completamente
parados e depois..de um
adulto lhe darrindicacao de
que pode sair.

Usar sempre o cinto de
seguranca.

Aentrada e saida dos veiculos é feita sempre
pelo lado do passeio.

Nao por a cabeca nem os bracos fora das
janelas, nem distrair o condutor.



